Мастер – класс для родителей
                               «Здоровой жизни важнейшая тема… 
                               Решаем с вами большие проблемы…»

Игра-кричалка «Да-нет»
- Крикните громко и хором, друзья,
Помочь откажетесь мне?  Нет или да?
Деток вы любите? Да или нет?
Вам лекции хочется слушать здесь?  (Нет)
Я вас понимаю…..
Как быть господа?
Проблемы детей решать нужно нам?  (Да)
Дайте мне тогда ответ
Помочь откажетесь мне?  (Нет)
Последнее спрошу у вас я:
Активными все будете?  Нет или да?
1 слайд- название мастер-класса Воспитатель. Здравствуйте уважаемые коллеги! Я приветствую Вас на мастер-классе «Здоровой жизни важнейшая тема…Решаем  с Вами большие проблемы…», 
2 слайд «Название технологии».  Мой мастер-класс поможет раскрыть особенности  «Здоровьесберегающие технологии». Что же такое здоровьесберегающие технологии?  Это система, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. Главным критерием результативности здоровьесберегающих технологий считается их влияние на готовность ребенка легко адаптироваться к школьным нагрузкам.
3 - 4 слайды. Цели здоровьесберегающих технологий:
· обеспечить дошкольнику возможность сохранения здоровья, и его укрепления;
· сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;
· научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
1 ч. Одним из приоритетных направлений, по которому я работаю это физическое развитие детей. 
Существуют разнообразные формы и виды деятельности, направленные на сохранение и укрепление здоровья дошкольника. Если мы хотим вырастить здоровое поколение детей, то мы должны научить детей быть здоровыми. Согласны? Тогда  ответьте на вопрос: «Что такое – здоровье?» (ответы). 
5 слайд. Правильно. Здоровье — это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни и физических дефектов.
 Каждая минута пребывания ребенка в детском саду должна способствовать сохранению и укреплению его  здоровья.  Предлагаю Вам сделать релаксирующее упражнение на снятие напряжения с шеи и мышц плечевого пояса.
 «Любопытная Варвара»
Любопытная Варвара
Смотрит влево …
Смотрит вправо.
А потом опять вперед —
Тут немного отдохнет.
А Варвара смотрит вверх!
Выше всех, все дальше вверх!
Возвращается обратно —
Расслабление приятно!
А теперь посмотрим вниз —
Мышцы шеи напряглись!
Возвращаемся обратно —
Расслабление приятно!
Шея не напряжена
И расслаблена».
А теперь сделаем самомассаж - это массаж, выполняемый самим человеком. 
[bookmark: _GoBack]«Путешествие по телу». 
- Я вам буду рассказывать стихотворение, а вы на себе покажите всё, что названо. К чему можно прикоснуться - погладьте и помассируйте!
Есть на пальцах наших ногти,
на руках – запястья, локти,
Темя, шея, плечи, грудь
И животик не забудь!
Есть колени и спина,
Но она всего одна!
Есть у нас на голове
уха два и мочки две.
Брови, скулы и виски,
И глаза, что так близки.
Щёки, нос и две ноздри,
Губы, зубы – посмотри!
Подбородок под губой
Вот что знаем мы с тобой!
В завершении мастер – класса я предлагаю вам помедитировать (проводится под спокойную музыку).
Представьте себе, что вы загораете у моря, на солнышке. Солнышко греет ваше лицо (поднять лицо вверх). Вы расслабились, вам хорошо. Но вот солнышко зашло за тучку, стало холодно – все сжались в комочек, чтобы согреться (задержать дыхание). Солнышко вышло из-за тучки, снова стало жарко – все расслабились (на выдохе). Повторить 3-4 раза.
На такой приятной ноте я хочу поблагодарить Вас за внимание и за работу.
Будьте всегда здоровы и счастливы! Я желаю здоровья вашим воспитанникам и детям! Спасибо за внимание!

