Скоро в детский сад: практические советы родителям.


 Радость от того, что вы получили путевку в детский сад, сменилась тревогой?
Вы не знаете с чего начать готовиться к этому важному этапу в жизни вашего малыша?

Для начала стоит успокоиться и внимательно прочесть нашу подборку советов от опытных психологов. Вот что они предлагают делать, чтобы ребенок с удовольствием отправился в сад 

1.  Создаем положительный настрой рассказами о том, что в детском саду ребенка ждут новые друзья, увлекательные игрушки и интересные занятия. Дети там играют, гуляют, занимаются творчеством и проводят время весело, пока мама и папа на работе.

2. Создаем распорядок дня, схожий с детским садом и стараемся ридерживаться этого режима. Так ребенку будет проще привыкнуть к новому расписанию.

3. Избегаем негативных высказываний вроде "если не будешь слушаться, тебя накажут". Наоборот, общение о детском саде должно быть исключительно позитивным!

4. Рассказываем о воспитателе как о друге, который всегда готов помочь, читать книги и учить новому. Если вы уже знакомы с воспитателем лично, покажите его фотографию.

5. Делимся личными позитивными воспоминаниями о садиковском детстве, вспоминайте радостные моменты, которые похожи на те, что ожидают в саду.

6. Находим общие игры с более старшими детьми - пусть ваш малыш пообщается с кем-то, кто уже ходит в сад и может поделиться своим положительным опытом.

7. Гуляем с ребенком рядом с детским садом, когда выходят группы. Это поможет ему увидеть, что детям весело и вечером их забирают родители.

8. Выстраиваем доверительные отношения, чтобы малыш делился с вами тем, что с ним происходит в течение дня.

9. Читаем с малышом книги про детский сад. Вместе вы найдете ответы на вопросы, что ожидает ребенка в саду, как поступать в разных ситуациях. Герои книг покажут, как весело и интересно в детском саду,

10. Важно также самим родителям понять и осознать, что детский сад нужен малышу для социализации. Настраивайте себя, что это будет полезно для него!


