


Количество и продолжительность непосредственно образовательной 

деятельности, включая дополнительное образование, устанавливаются в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормами.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста с 2 до 7 лет составляет:  

в группе раннего возраста (дети 2 - 3года) - 1ч 30 минут, продолжительность 

непрерывной организационно образовательной деятельности не более 10 

минут;  

в младшей группе (дети 3-4 года) – 2 часа 30 минут, продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 15 

минут;  

в средней группе (дети 4-5 лет) – 3 часа 20 минут, продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 20 

минут;  

в старшей группе (дети 5-6 лет) – 5 часов, продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не более 25 минут;   

 в подготовительной группе (дети 6-7 лет) – 7 часов 20 минут, 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности не более 30 минут.  

6. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов:   

Базовый вид деятельности Периодичность/все 

возрастные группы 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей Ежедневно 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность в центрах 

(уголках) развития 

Ежедневно 

7.Организованная образовательная деятельность с детьми проводится 

воспитателями в групповых комнатах. Организационная  образовательная 

деятельность по музыкальному и физическому развитию проводится 

воспитателями в музыкально-физкультурном зале. 



8.Индивидуальные, коррекционные занятия с учителем логопедом 

проводятся в первую, согласно графика его работы. Продолжительность 

занятий составляет 20-25 минут в старшем дошкольном возрасте.  

9.Конкретный режим посещения ребенком ДОУ устанавливается договором, 

заключаемым между ДОУ и родителями (законными представителями) 

ребенка. 
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